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برايى

ناوچيک ئاوی پارزراوە ک ئاوی پويست و پاک و بردەستى بۆ ژيان بهموو پداويستيي بنڕەتييکانى وەک تندرووستى،
پيشسازی و هتد هبت ئستا قيرانى ئاو ياخود کمبوونوەی ئاو هڕەش ل بردەوامبوونى ژيان و چالاکييکانى ديکی مرۆڤ
35 یى 2025، نزيکمئاوەکان دەژين و تاوەکو ساک ناوچ س لک کمليار ستا زياتر لئ وەترسييردەم مب دەکات و دەيخات
مليار کس تووشى کمئاوی دەبن هروەها مترسييکانى پيوەنديدار ب کمبوونوەی ئاو بريتين ل ناسقامگيری، کۆچکردن،
ويســتى بــيرانى ئــاو پوا قــــت کــوەمــان رادەکيشرەو ئبــ مــانمــوو ئه ويســت، کــبــوونى خــۆراکى پنــاکۆکى، نائــارامى و ن
برەنگاربوونوەيکى خرا و هنگاوی کرداريى دەستبجي، ک بتوانت هڕەش و مترسييکان کم بکاتوە، تاوەکو لکوتکانى

ل ئستا و داهاتوو کمتربن[1].

بپى ئامارە فرمييکان ل عراق يک لسر سى خرجييکان بۆ خۆراک دەڕوات، ک 80٪ بۆ خۆراکى بازرگانى[2] وات خۆراکى
چيشتخان و ريستورانتکان هروەها عراق ل ريزی سيم واتى جيهان لڕووی بفيۆدانى خواردنوە داي، ک 120 کيلۆگرام بۆ
هر تاکک[3] هروەها بپى نوترين راپۆرت، نزيکی 38٪ی خاشاکى ماانيش ل هرمى کوردستان خۆراک[4]، لڕاستيدا
بۆ نموون وەی خۆراکۆدانفيم بۆ دەڕوات لفيند ليتر ئاو بچ ك يو راستيينيا بۆ دەرخستنى ئت م ئامارانڕووی ئخستن
045  کيلۆگرام گوشتى گا، 8178  ليتر ئاوی پويست تاوەکو دەبت برهم و دت بردەستى بكاربر يک دايبى 40 ليتر ئاو،

ويسترگريش 3000 ليتر ئاوی پمبک هز 36 ليتر ئاو، يڕەی کاخک لاپک نان 178 ليتر ئاو، ييپارچ

ئالرەوەي ک دەردەکوت، بفۆدانى ئاو تنيا ئوە تنيا بکاربردنى راستوخۆی ئاو نيي وەک بفيۆدانى ئاوی شيرين بۆ شۆردنى
ئۆتۆمبل، شۆردنى بردەم ماکان، بفيۆچوونى بهۆی نبوونى توافی تنکى ماان، بفيۆچوونى بهۆی کۆنى تۆڕی ئاو،
پيسبوونى سرچاوەکانى ئاو بهۆی ئاوی قورسوە (زراب و ئاوەڕۆ)، پاکنکردنوەی ئاوی بکارهاتووی ماان و گرتنوەی سرچاوە
مان لوازی ژيانى رۆژانکو شتاد، بکاتى خۆشوردن و ددان شتن ووەی ئاو لردانوازی کۆن، بشری بکان بۆ ئاودئاويي
نانى لمهرهچ ب ،دايکى ئاوی شيرينى تۆدانفيب ،کانى ديکڕيتييبن داويستييوە بگرە تاوەکو پکانرەتاييس داويستييپ
ناوخۆ ياخود ل دەرەوەی هرمى کوردستان و عراقيش بت بۆيش سرەڕای نبوونى بڕوەبردنکى باش بۆ ئاوی سر زەوی و ژر
زەوی ل هرمى کوردستان و عراق، ئوا پويست پش هوکانى دامزراوە گشتى و تايبتکان، هوکى نيشتمانى بخينگڕ بۆ
پاراستنى بردەوامبوونى ژيانمان ئويش ل رگی گوڕانکاری ل شوازی ژيان، ک هنگاوکى ديکی پويست بۆ پاراستنى سرچاوە

راق و جيهانمى کوردستان و عره يرانى ئاو لوەی قمکردنکان و کئاويي

ئستا هرمى کوردستان و عراق ب قۆناخکى سختى کم ئاويدا تدەپڕن ك  لکوتکانى نوەکو تنيا لسر ببرهمى
کى نوێ لر زەوی، بگرە قۆناخر زەوی و ژتى ئاوی سوەی دەراممبوونرچاوەکانى ئاو، کبيابانبوون، وشکبوونى س جووتياران، ب
دابينکردنى ئاوی پويست بۆ دانيشتووان هناوەت ئاراوە، ک ئگر هموو هوکان يکنخرت ئوا چارەنووسکى خراپ چاوەڕمان
دەکات، ک نيشان سرەتاييکانى دەرکوتووە، ئويش کم ئاويي تنانت بۆ پداويستييکانى رۆژانش لرەدا بخستنڕووی زانياری
و ئامار هوەست لسر ديوکى ديکی بفيۆچوونى ئاو ل هرمى کوردستان و عراق دەکين، فۆکووسى سرەکى لسر

توخۆی ئاو دەزانرۆدانى ناڕاستفيب ب ۆچوونى ئاوە كفير بسکانى لوتکوازی ژيان و لکانى شرييکاريگ

رگ راستوخۆ و ناڕاستوخۆ بکارهنانى ئاو

ئستا قۆناخى پداچوونوە و رکخستنوەی بکارهنانى ئاوە ل عراق و هرمى کوردستان، بتايبتيش للاين هاونيشتمانيان و
دانيشتووانوە، چونک دروست بکارهنانى هريک لم رگايان ل يک ليترەوە بۆ ستان ليتر ئاو دەگڕنتوە بۆ نموون بپى
ئاژانسى پاراستنى ژينگEPA  تنيا لکاتى شۆردنى ددان بۆ هر جارک، 4 ليتر ئاو بکاردەهندرت، وات ئگر ماک چوار کس بن و
رۆژان دووجار ددان بشۆن، ئوا 32 ليتر ئاو بکاردەبن[5] هربۆيش گرتنبری هر رگيک بۆ کمکردنوەی بکارهنانى ئاو لم

ل وخۆکان بريتييراست گت[6]، رنانى ئاو دەبکارهب ری لوە، كاريگوخۆيانراست گر

خۆشوردن
شۆردنى دەست

ددان شتن و دەموچاو شتن
شۆردنى جلوبرگ
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شۆردنى قاپ
شۆردنى ئۆتۆمبل

جۆرەکانى ديکی پاککردنوە ب ئاو
ئاودانى باخچ
ئاو خواردنوە

ل وخۆکانيش بريتييناڕاست گروەها ، ره

خۆراک
خواردنوە و خواردنوە گازييکان

وزە (نوت، بنزين، گاز و خۆز) تنانت برهمهنانى وزە نوبووەکان، ک بۆ برهمهنانى هر نيو ليتر بنزين 492 ليتر
.[7]ويستئاو پ

کاخز و جۆرەکانى برهمکانى ديکی دار
پلاستيک و جۆرەکانى، تنانت ئگر يک بۆت ئاويش بت

ساردکرەوە و گرمکرەوە
برهمهنانى کاا و ماددەکان

ئاودری و کشتوکاڵ

هربۆيش بهر شوەيک ل شوەکان بت، ئاو پداويستييکى سرەکيي ک راستوخۆ و ناڕاستوخۆ بکاردەهنرت، ئستاش
ت، کڕدەپويستدا تکاتى پردەستبوونى لختى ئاوی شيرين و بکى سرەو قۆناخوا بشوهکانى کهۆی گوڕانکارييجيهان ب
رکخراوە جيهانييکان و حکومتکان و دامزراوە گشتى وتايبتکان رگی جياواز بۆ کمبونوە ياخود بفيۆندانى ئاو ل هردوو
رگکــوە دەدەن هربۆيــش ئاژانســى پاراســتنى ژينگــی ئمريکــا EPA لبــارەی پاراســتنى ســتراتيژی ئــاو ئامــاژە بــ چــاودريکردنى
پوانکردنى ئاو (water meters) و بدواداچوونى بکارهنانى، دامزراندن ياخود دانانى ئاگادارکرەوە (waterSense) ياخود ئامری

ديکی پشکوتوو، برزکردنوەی کاراميى ساردکرەوە و گرمکرەوە و نهشتنى ئاودری دواکوتوو دەکات[8].

بکارهنان و بفيۆدانى ناڕاستوخۆی ئاو ل هرمى کوردستان و عراق

بکارهنانى ئاو ل برهمک “کاايک” دا Water Foot Print بی ئو ئاوەي ک ل هموو قۆناخکانى برهمهنانى ماددە و
کاايک دا بکاردەهنرت، ک ئمش ئوەمان بۆ رووندەکاتوە چند کاريگری لسر سرچاوەکانى ئاو هي[9]، هربۆيش بۆ
تشــک خستنســر چنــدين کاــای جۆراوجــۆری وەک خــۆراک و مــاددە ســرەکييکان، لــرەدا هوەســتيک لســر بکارهنــانى
ناڕاستوخۆی ئاو ل هرمى کوردستان وعراق دەکين، بۆ نموون برنج يکک ل خۆراک سرەکييکان ل عراق و هرمى
ــۆگرام ــان 45 کيل ک ساــاک ــر ت ــج[10]و ه ــاربردنى برن ــ بک ــان ل ــرەکييی جيه ــات س و 10 وــ ــ ل ــراق يکک ــتان، ع کوردس
وەی ئاو بريتييمکردنکانى کگر ک لکي واتک [12]ويستک کيلۆگرام برنج 2500 ليتر ئاو پکدا بۆ يکاتت[11]، لنکاردەهب
ل بفيۆندانى ئاو ل رگی برنجوە، ک ئويش تنيا بتاک دەکرت، نوەک ب نخواردنى برنج بکوو ب کمکردنوەی بفيۆدانى

 کانما ياخود ل چيشتخان برنج چ ل

گوشتى سوور و سپى يککى ديکي ل خۆراک سرەکييکان ل هرمى کوردستان و عراق، ک ئستاش برەو جژنى قوربان
دەچين، دەزانين وەک نريتيک قوربانى دەکرت و، بپى ئامارەکان ساان نزيکی 30 هزار ئاژەڵ دەکرن قوربانى[13]، ئگر لڕووی

ويستزار و 178 ليتر ئاو پک کيلۆ گووشتى سوور، 16 هنيا بۆ يوا تين، ئبک ميری ئنانى ئاوەوە سکارهئاو و ب

239 انك سار تاكمى کوردستان هرهل ت مريشكتايب ب کان گۆشتى سپييرەکييس خواردن ل کى ديککروەها، يه
كيلۆ مريشك دەخوات هرمى كوردستان ساان پويستى ب 144 هزار تۆن مريشك ، ک 85 هزار تۆنى ل دەرەوە هاوردە
دەكرت[14]، بام بۆ نزيکی نيو کيلۆ مريشک ياخود 045 گۆشتى مريشک 2127 ليتر ئاو پويست، ک ب براورد بجۆری ديکی

ويستمترين ئاوی پک ندەی ديکگۆشتى سوور و سپى ئاژەڵ و با

هروەها، بۆ  نو کيلۆ پتات 159 ليتر ئاو پيويست، بۆ يک کۆپ قاوە 168 ليتر ئاو پويست، بۆ کاخزی ئی 4 نزيکی 36 ليتر ئاو
ويستپ
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لڕووی جلوبرگوە، بۆ يک تيشرت، 3241 ليتر ئاو و بۆ يک پانتۆڵ جينز نزيکی زياتر ل 9 هزار ليتر ئاو پويست، ئم نموون تنيا بۆ
ئوەبوو ک بکارهنانى کااکان جا چ برهمى ناوخۆ بن يان دەرەوە، چ کاريگرييکى لسر بکارهنانى ئاو، بتايبتيش ئاوی شيرين
بۆي ڕووت خراوەتنرکاردەهب رۆژان مى جياواز کرها و بند جۆر کانانى ئاو بۆ چکارهمدا هاتووە بکگرافيکى ي ل يه
بيرکردنوە ل شوازی ژيان و چۆنيتى بکارهنانى کاا و ماددە خۆراکييکان، بتايبتيش بفيۆچوونى نوەی خۆراکى بکارهاتوو

کى جيهانيش دائاست کوو لوخۆدا بننيا لک ترچاوەکانى ئاو، ننانى سکارهوەی بمکردنکانى کگر ل ککي

لڕووی ماددە خۆراکييکانوە بکارهنانى ئاو زۆر زياترە وەک لڕووەکانى راستوخۆ بکارهنانى ئاو، چونک ئگر نوەی خۆراکى
بکارهاتوو فبدرت، ئوا وات نيوەی ئاوی بکارهاتوو ل برهمهنان بفيۆ چووە، بۆ نموون پارچيک نان(يک نان) 781 ليتر
ئاوی پويست پانتۆڵ برزترين بی ئاوی تدا بکاردت، بشوەيک بۆ يک پانتۆى جينز سروو 18 هزار ليتر ئاو بکارهاتووە و
نزمترينيش يک بۆتى ئاوی دەبي ک45  ليتر ئاوی بۆ بکارهاتووە ل برهمهنان دا ئينجا کاتک سوود ل برهمانش

ۆ دراوەفيوا ئاويش بئ ،اکۆدانى کافب ل جگ وا واتن ئۆ بدرفت و بگيروەرن

بپى راپۆرتى دەستی ئامار ژمارەی دانيشتووان ل 2020دا 6 مليۆن 171 هزار و 83 کس بووە، ک لو ژمارەيش نزيکی سروو
600 هزار کس تمنيان لنوان 0-4 ساڵ، وات ئگر هريکک لو منداان رۆژان دوو دايبى بکاربنن، ئوا مانگان12  مليۆن

کارهاتووەنان بمهرهب 40 ليتر ئاو ل91 کىير دانه دەکات، ک 535 مليۆن دان6 انو سا دان

کى جياوازداايند کانانى  چمهرهب نانى ئاو لکارهنيشاندانى ب 1 گرافيک

نيشاندانى بکارهنانى ئاو ل برهمهنانى چند کاايکى جياوازدا سرچاوە ستاکر، تممووزی 2022

کۆتايى

ئستا چ عراق و چ هرمى کوردستان رووبڕووی قۆناخکى سختى ب ئاوی ياخود کمبوونوەی سرچاوەکانى ئاو، لسروو هموو
ئمانوە دابينکردنى ئاوی پويست بۆ خواردنوە بوونتوە، ک بپى راپۆرتى پيمانگی سرچاوەی جيهانى WRI عراق (ب هرمى
راق لوتووە عجيهان، دەرک ڕووی سيناريۆکانى داهاتووی ئاو لوا بۆ خستنشوهکى کند مۆديلنانى چکارهوە)، بکوردستانيش
[15]، کی 21مدايپل وە و لتدەب (رچاوەی ئاووەی سمبوونک) ڕووی گوشاری ئاوتووندی رووب ب ک داياتو 33 وندی ئريزب
ئمش بواتای لاوازبوونى بازرگانى، ئاژەداری و باخداری (چاندنى سوزە و ميوە) دت، تنانت خكکشى لواني زياتر رووبڕووی

ڕندەپيدا تۆ پموەی ئوە لوەی ئاو ببنمبوونک

لڕاستيدا، شوازی ژيان و بفيۆچوونى سرچاوە سرووشتييکان ل عراق و هرمى کوردستان نک قۆناخى ستانداردی تپڕاندووە،
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يوەست بکوو پوە، بزنجيرەی دابينکردن ب يوەست نيينيا پش تمئ ت، کنڕدەپقۆناخى دابينکردنيش ت ريککوو خب
رۆشنبيری گشتى و هۆشياری گشتييوەي ک پويست کاری لسربکرت و سنوورک بۆ زيادەڕۆييکان دابنرت تاوەکو بتوانرت

تمووان دابين بکرنى بۆ هخاو کان وەک ئاو برەتاييس داويستييويست، پکاتى پل

لکۆتاييدا، کمکردنوەی بکارهنان رۆژانييکان وەک خۆراک و کااکانى ديک، يارمتيدەری سرەکيي ل پاراستنى سرچاوەکانى
ويستوا پوخۆی ئاو، ئنانى راستکارهگرتن و قۆناخى پاراستنى بکان بۆ روموو هڕی هگرەڕای خستنش سمئاو، ئ

بۆ پاراستنى ئاو وخۆيکى راستتيدەريارم وە کگانم رڕ بۆ پاراستنى ئاو لگتواو بخرى توت و هک بكروەيداچوونپ
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