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برايى

ناوچيک ئاوی پارزراوە ک ئاوی پويست و پاک و بردەستى بۆ ژيان بهموو پداويستيي بنڕەتييکانى وەک تندرووستى،
پيشسازی و هتد هبت ئستا قيرانى ئاو ياخود کمبوونوەی ئاو هڕەش ل بردەوامبوونى ژيان و چالاکييکانى ديکی مرۆڤ
35 یى 2025، نزيکمئاوەکان دەژين و تاوەکو ساک ناوچ س لک کمليار ستا زياتر لئ وەترسييردەم مب دەکات و دەيخات
مليار کس تووشى کمئاوی دەبن هروەها مترسييکانى پيوەنديدار ب کمبوونوەی ئاو بريتين ل ناسقامگيری، کۆچکردن،
ويســتى بــيرانى ئــاو پوا قــــت کــوەمــان رادەکيشرەو ئبــ مــانمــوو ئه ويســت، کــبــوونى خــۆراکى پنــاکۆکى، نائــارامى و ن
برەنگاربوونوەيکى خرا و هنگاوی کرداريى دەستبجي، ک بتوانت هڕەش و مترسييکان کم بکاتوە، تاوەکو لکوتکانى

ل ئستا و داهاتوو کمتربن[1].

بپى ئامارە فرمييکان ل عراق يک لسر سى خرجييکان بۆ خۆراک دەڕوات، ک 80٪ بۆ خۆراکى بازرگانى[2] وات خۆراکى
چيشتخان و ريستورانتکان هروەها عراق ل ريزی سيم واتى جيهان لڕووی بفيۆدانى خواردنوە داي، ک 120 کيلۆگرام بۆ
هر تاکک[3] هروەها بپى نوترين راپۆرت، نزيکی 38٪ی خاشاکى ماانيش ل هرمى کوردستان خۆراک[4]، لڕاستيدا
بۆ نموون وەی خۆراکۆدانفيم بۆ دەڕوات لفيند ليتر ئاو بچ ك يو راستيينيا بۆ دەرخستنى ئت م ئامارانڕووی ئخستن
045  کيلۆگرام گوشتى گا، 8178  ليتر ئاوی پويست تاوەکو دەبت برهم و دت بردەستى بكاربر يک دايبى 40 ليتر ئاو،

ويسترگريش 3000 ليتر ئاوی پمبک هز 36 ليتر ئاو، يڕەی کاخک لاپک نان 178 ليتر ئاو، ييپارچ

ئالرەوەي ک دەردەکوت، بفۆدانى ئاو تنيا ئوە تنيا بکاربردنى راستوخۆی ئاو نيي وەک بفيۆدانى ئاوی شيرين بۆ شۆردنى
ئۆتۆمبل، شۆردنى بردەم ماکان، بفيۆچوونى بهۆی نبوونى توافی تنکى ماان، بفيۆچوونى بهۆی کۆنى تۆڕی ئاو،
پيسبوونى سرچاوەکانى ئاو بهۆی ئاوی قورسوە (زراب و ئاوەڕۆ)، پاکنکردنوەی ئاوی بکارهاتووی ماان و گرتنوەی سرچاوە
مان لوازی ژيانى رۆژانکو شتاد، بکاتى خۆشوردن و ددان شتن ووەی ئاو لردانوازی کۆن، بشری بکان بۆ ئاودئاويي
نانى لمهرهچ ب ،دايکى ئاوی شيرينى تۆدانفيب ،کانى ديکڕيتييبن داويستييوە بگرە تاوەکو پکانرەتاييس داويستييپ
ناوخۆ ياخود ل دەرەوەی هرمى کوردستان و عراقيش بت بۆيش سرەڕای نبوونى بڕوەبردنکى باش بۆ ئاوی سر زەوی و ژر
زەوی ل هرمى کوردستان و عراق، ئوا پويست پش هوکانى دامزراوە گشتى و تايبتکان، هوکى نيشتمانى بخينگڕ بۆ
پاراستنى بردەوامبوونى ژيانمان ئويش ل رگی گوڕانکاری ل شوازی ژيان، ک هنگاوکى ديکی پويست بۆ پاراستنى سرچاوە

راق و جيهانمى کوردستان و عره يرانى ئاو لوەی قمکردنکان و کئاويي

ئستا هرمى کوردستان و عراق ب قۆناخکى سختى کم ئاويدا تدەپڕن ك  لکوتکانى نوەکو تنيا لسر ببرهمى
کى نوێ لر زەوی، بگرە قۆناخر زەوی و ژتى ئاوی سوەی دەراممبوونرچاوەکانى ئاو، کبيابانبوون، وشکبوونى س جووتياران، ب
دابينکردنى ئاوی پويست بۆ دانيشتووان هناوەت ئاراوە، ک ئگر هموو هوکان يکنخرت ئوا چارەنووسکى خراپ چاوەڕمان
دەکات، ک نيشان سرەتاييکانى دەرکوتووە، ئويش کم ئاويي تنانت بۆ پداويستييکانى رۆژانش لرەدا بخستنڕووی زانياری
و ئامار هوەست لسر ديوکى ديکی بفيۆچوونى ئاو ل هرمى کوردستان و عراق دەکين، فۆکووسى سرەکى لسر

توخۆی ئاو دەزانرۆدانى ناڕاستفيب ب ۆچوونى ئاوە كفير بسکانى لوتکوازی ژيان و لکانى شرييکاريگ

رگ راستوخۆ و ناڕاستوخۆ بکارهنانى ئاو

ئستا قۆناخى پداچوونوە و رکخستنوەی بکارهنانى ئاوە ل عراق و هرمى کوردستان، بتايبتيش للاين هاونيشتمانيان و
دانيشتووانوە، چونک دروست بکارهنانى هريک لم رگايان ل يک ليترەوە بۆ ستان ليتر ئاو دەگڕنتوە بۆ نموون بپى
ئاژانسى پاراستنى ژينگEPA  تنيا لکاتى شۆردنى ددان بۆ هر جارک، 4 ليتر ئاو بکاردەهندرت، وات ئگر ماک چوار کس بن و
رۆژان دووجار ددان بشۆن، ئوا 32 ليتر ئاو بکاردەبن[5] هربۆيش گرتنبری هر رگيک بۆ کمکردنوەی بکارهنانى ئاو لم

ل وخۆکان بريتييراست گت[6]، رنانى ئاو دەبکارهب ری لوە، كاريگوخۆيانراست گر

خۆشوردن
شۆردنى دەست

ددان شتن و دەموچاو شتن
شۆردنى جلوبرگ
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شۆردنى قاپ
شۆردنى ئۆتۆمبل

جۆرەکانى ديکی پاککردنوە ب ئاو
ئاودانى باخچ
ئاو خواردنوە

ل وخۆکانيش بريتييناڕاست گروەها ، ره

خۆراک
خواردنوە و خواردنوە گازييکان

وزە (نوت، بنزين، گاز و خۆز) تنانت برهمهنانى وزە نوبووەکان، ک بۆ برهمهنانى هر نيو ليتر بنزين 492 ليتر
.[7]ويستئاو پ

کاخز و جۆرەکانى برهمکانى ديکی دار
پلاستيک و جۆرەکانى، تنانت ئگر يک بۆت ئاويش بت

ساردکرەوە و گرمکرەوە
برهمهنانى کاا و ماددەکان

ئاودری و کشتوکاڵ

هربۆيش بهر شوەيک ل شوەکان بت، ئاو پداويستييکى سرەکيي ک راستوخۆ و ناڕاستوخۆ بکاردەهنرت، ئستاش
ت، کڕدەپويستدا تکاتى پردەستبوونى لختى ئاوی شيرين و بکى سرەو قۆناخوا بشوهکانى کهۆی گوڕانکارييجيهان ب
رکخراوە جيهانييکان و حکومتکان و دامزراوە گشتى وتايبتکان رگی جياواز بۆ کمبونوە ياخود بفيۆندانى ئاو ل هردوو
رگکــوە دەدەن هربۆيــش ئاژانســى پاراســتنى ژينگــی ئمريکــا EPA لبــارەی پاراســتنى ســتراتيژی ئــاو ئامــاژە بــ چــاودريکردنى
پوانکردنى ئاو (water meters) و بدواداچوونى بکارهنانى، دامزراندن ياخود دانانى ئاگادارکرەوە (waterSense) ياخود ئامری

ديکی پشکوتوو، برزکردنوەی کاراميى ساردکرەوە و گرمکرەوە و نهشتنى ئاودری دواکوتوو دەکات[8].

بکارهنان و بفيۆدانى ناڕاستوخۆی ئاو ل هرمى کوردستان و عراق

بکارهنانى ئاو ل برهمک “کاايک” دا Water Foot Print بی ئو ئاوەي ک ل هموو قۆناخکانى برهمهنانى ماددە و
کاايک دا بکاردەهنرت، ک ئمش ئوەمان بۆ رووندەکاتوە چند کاريگری لسر سرچاوەکانى ئاو هي[9]، هربۆيش بۆ
تشــک خستنســر چنــدين کاــای جۆراوجــۆری وەک خــۆراک و مــاددە ســرەکييکان، لــرەدا هوەســتيک لســر بکارهنــانى
ناڕاستوخۆی ئاو ل هرمى کوردستان وعراق دەکين، بۆ نموون برنج يکک ل خۆراک سرەکييکان ل عراق و هرمى
ــۆگرام ــان 45 کيل ک ساــاک ــر ت ــج[10]و ه ــاربردنى برن ــ بک ــان ل ــرەکييی جيه ــات س و 10 وــ ــ ل ــراق يکک ــتان، ع کوردس
وەی ئاو بريتييمکردنکانى کگر ک لکي واتک [12]ويستک کيلۆگرام برنج 2500 ليتر ئاو پکدا بۆ يکاتت[11]، لنکاردەهب
ل بفيۆندانى ئاو ل رگی برنجوە، ک ئويش تنيا بتاک دەکرت، نوەک ب نخواردنى برنج بکوو ب کمکردنوەی بفيۆدانى

 کانما ياخود ل چيشتخان برنج چ ل

گوشتى سوور و سپى يککى ديکي ل خۆراک سرەکييکان ل هرمى کوردستان و عراق، ک ئستاش برەو جژنى قوربان
دەچين، دەزانين وەک نريتيک قوربانى دەکرت و، بپى ئامارەکان ساان نزيکی 30 هزار ئاژەڵ دەکرن قوربانى[13]، ئگر لڕووی

ويستزار و 178 ليتر ئاو پک کيلۆ گووشتى سوور، 16 هنيا بۆ يوا تين، ئبک ميری ئنانى ئاوەوە سکارهئاو و ب

239 انك سار تاكمى کوردستان هرهل ت مريشكتايب ب کان گۆشتى سپييرەکييس خواردن ل کى ديککروەها، يه
كيلۆ مريشك دەخوات هرمى كوردستان ساان پويستى ب 144 هزار تۆن مريشك ، ک 85 هزار تۆنى ل دەرەوە هاوردە
دەكرت[14]، بام بۆ نزيکی نيو کيلۆ مريشک ياخود 045 گۆشتى مريشک 2127 ليتر ئاو پويست، ک ب براورد بجۆری ديکی

ويستمترين ئاوی پک ندەی ديکگۆشتى سوور و سپى ئاژەڵ و با

هروەها، بۆ  نو کيلۆ پتات 159 ليتر ئاو پيويست، بۆ يک کۆپ قاوە 168 ليتر ئاو پويست، بۆ کاخزی ئی 4 نزيکی 36 ليتر ئاو
ويستپ
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لڕووی جلوبرگوە، بۆ يک تيشرت، 3241 ليتر ئاو و بۆ يک پانتۆڵ جينز نزيکی زياتر ل 9 هزار ليتر ئاو پويست، ئم نموون تنيا بۆ
ئوەبوو ک بکارهنانى کااکان جا چ برهمى ناوخۆ بن يان دەرەوە، چ کاريگرييکى لسر بکارهنانى ئاو، بتايبتيش ئاوی شيرين
بۆي ڕووت خراوەتنرکاردەهب رۆژان مى جياواز کرها و بند جۆر کانانى ئاو بۆ چکارهمدا هاتووە بکگرافيکى ي ل يه
بيرکردنوە ل شوازی ژيان و چۆنيتى بکارهنانى کاا و ماددە خۆراکييکان، بتايبتيش بفيۆچوونى نوەی خۆراکى بکارهاتوو

کى جيهانيش دائاست کوو لوخۆدا بننيا لک ترچاوەکانى ئاو، ننانى سکارهوەی بمکردنکانى کگر ل ککي

لڕووی ماددە خۆراکييکانوە بکارهنانى ئاو زۆر زياترە وەک لڕووەکانى راستوخۆ بکارهنانى ئاو، چونک ئگر نوەی خۆراکى
بکارهاتوو فبدرت، ئوا وات نيوەی ئاوی بکارهاتوو ل برهمهنان بفيۆ چووە، بۆ نموون پارچيک نان(يک نان) 781 ليتر
ئاوی پويست پانتۆڵ برزترين بی ئاوی تدا بکاردت، بشوەيک بۆ يک پانتۆى جينز سروو 18 هزار ليتر ئاو بکارهاتووە و
نزمترينيش يک بۆتى ئاوی دەبي ک45  ليتر ئاوی بۆ بکارهاتووە ل برهمهنان دا ئينجا کاتک سوود ل برهمانش

ۆ دراوەفيوا ئاويش بئ ،اکۆدانى کافب ل جگ وا واتن ئۆ بدرفت و بگيروەرن

بپى راپۆرتى دەستی ئامار ژمارەی دانيشتووان ل 2020دا 6 مليۆن 171 هزار و 83 کس بووە، ک لو ژمارەيش نزيکی سروو
600 هزار کس تمنيان لنوان 0-4 ساڵ، وات ئگر هريکک لو منداان رۆژان دوو دايبى بکاربنن، ئوا مانگان12  مليۆن

کارهاتووەنان بمهرهب 40 ليتر ئاو ل91 کىير دانه دەکات، ک 535 مليۆن دان6 انو سا دان

کى جياوازداايند کانانى  چمهرهب نانى ئاو لکارهنيشاندانى ب 1 گرافيک

نيشاندانى بکارهنانى ئاو ل برهمهنانى چند کاايکى جياوازدا سرچاوە ستاکر، تممووزی 2022

کۆتايى

ئستا چ عراق و چ هرمى کوردستان رووبڕووی قۆناخکى سختى ب ئاوی ياخود کمبوونوەی سرچاوەکانى ئاو، لسروو هموو
ئمانوە دابينکردنى ئاوی پويست بۆ خواردنوە بوونتوە، ک بپى راپۆرتى پيمانگی سرچاوەی جيهانى WRI عراق (ب هرمى
راق لوتووە عجيهان، دەرک ڕووی سيناريۆکانى داهاتووی ئاو لوا بۆ خستنشوهکى کند مۆديلنانى چکارهوە)، بکوردستانيش
[15]، کی 21مدايپل وە و لتدەب (رچاوەی ئاووەی سمبوونک) ڕووی گوشاری ئاوتووندی رووب ب ک داياتو 33 وندی ئريزب
ئمش بواتای لاوازبوونى بازرگانى، ئاژەداری و باخداری (چاندنى سوزە و ميوە) دت، تنانت خكکشى لواني زياتر رووبڕووی

ڕندەپيدا تۆ پموەی ئوە لوەی ئاو ببنمبوونک

لڕاستيدا، شوازی ژيان و بفيۆچوونى سرچاوە سرووشتييکان ل عراق و هرمى کوردستان نک قۆناخى ستانداردی تپڕاندووە،
يوەست بکوو پوە، بزنجيرەی دابينکردن ب يوەست نيينيا پش تمئ ت، کنڕدەپقۆناخى دابينکردنيش ت ريککوو خب
رۆشنبيری گشتى و هۆشياری گشتييوەي ک پويست کاری لسربکرت و سنوورک بۆ زيادەڕۆييکان دابنرت تاوەکو بتوانرت

تمووان دابين بکرنى بۆ هخاو کان وەک ئاو برەتاييس داويستييويست، پکاتى پل

لکۆتاييدا، کمکردنوەی بکارهنان رۆژانييکان وەک خۆراک و کااکانى ديک، يارمتيدەری سرەکيي ل پاراستنى سرچاوەکانى
ويستوا پوخۆی ئاو، ئنانى راستکارهگرتن و قۆناخى پاراستنى بکان بۆ روموو هڕی هگرەڕای خستنش سمئاو، ئ

بۆ پاراستنى ئاو وخۆيکى راستتيدەريارم وە کگانم رڕ بۆ پاراستنى ئاو لگتواو بخرى توت و هک بكروەيداچوونپ
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